NELER

YAPABILIRIZ

Okulda cok sayida arkadas edinecegini
ve onu seven ogretmenleri olacagini
soyleyebilirsiniz.

Okul giinlerinde ogretmenleri ve
arkadaslar ile yapacag: giizel seyleri
anlatmak da onu rahatlatacaktir.

Kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.

Okula giden cocuklarla ilgili hikayeler
okuyabilirsiniz.

Okula gelis-gidis hakkinda bilgi
verebilirsiniz

Kendi sorumluluklariniz hakkinda
bilgi verip, onunda okula gitme
sorumlulugu oldugunu
belirtebilirsiniz.

Eve dondugiinde okulda nasil vakit
gecirdigini sorarak cocugunuzu
rahatlamasini saglayabilirsiniz.

Nelerden
sakinmaliy1z!

Uyum stirecinde ortaya cikan
sorunlarda cocugunuzu veya esinizi
suclamayin

Okula getirme konusunda kararh
olun ve ceza vermeyin.

Asin1 koruyucu aile tutumlarindan
uzak durun ( kiyamiyorum !!!)

Her cocugun ayni olmadiginin
farkinda olun diger arkadaslaryla
kiyaslama yapmayin.

Cocugunuza yaptiginiz uyarilara
dikkat edin ve onu korkutacak
konusmalardan uzak durun

SEHIT MEDNAN
TUNA ILKOKULU
OKULA UYUM
SURECI VELI
BROSURU




Okula Baslarken

Ailelere Oneriler:
Kaygl

. Okul oncesinde hazirlik yapin.
Cocugun yas duzeyine uygun olarak
beraber canta hazirlama, alisveris
yapma, saat kurma gibi asamalarin
uzerinde durun. Bu asamalarn

Okula uyum surecinde cocugunuz kaygi eglenerek yapin.
duymasi1 normaldir. Aile ortaminin disinda
farklh belirsiz ortamda bulunmalan « Gunluk aktiviteleri adaletli bir Sekilde
endiselenmelerine neden olabilir. yeniden duzenleyin. Yemek, uyku, . Anne-babanin devamli cocuk éniinde

oyun, ders ve digerlerini programda

tartismalan, kavgalan, evi terk
uygun saatlere beraber yerlestirin.

etmeleri, dovime, sovme v.b. cocukta
Kafalarindaki soru isaretlerini bazilari; mutsuz, endiseli ve guiivensiz bir

 Beraber zaman gecirin. Okul disindaki yasamin tohumlarini atarak uyum

¢ Annem geri gelecek mi (terk edilme zaman dilimlerinde cocuklar aileleriyle problemleri ortaya cikarabilir. Sizden
korkusu ) verimli vakit gecirmeye de ihtiyac

= her ayrildig: zamanda aklinda; anne-
duyarlar. En az yarim saat ‘ozel zaman

= , babasinin tartisabilecegi hatta onu
e Ogretmenim beni sevecek mi uygulamas’ yapin. okulda birakacagi korkusu
olusabilir.Bu nedenle cocugun

* Arkadaslarim olacak mi oniinde tartismamaya 0zen gosterin.

* Beni kim tuvalete gotiurecek

« Bu siirecte sadece cocuklarimiz kaygi
duymaz ebeveynlerde kayg: duyarlar
asamadigin seyler oldugu zaman bir
uzmandan yardim almaktan
cekinmeyiniz.

*Okulda kaybolur muyum
tasimaktadir.




