
 

            Yapılması Gerekenler 
 

 

 Çocuğunuzun seyrettiği, ilgilendiği alanları bilin 
ve gerektiğinde müdahale edin. 
Olumsuz bir model olmaktan kaçının. 
Çocuğunuzun şiddet içerikli davranışlarda 
bulunmasına nelerin yol açtığını gözlemleyin. 
Sizin kontrolünüz altında onları değiştirmek için 
adım atın. 
Kimlerle birlikte, nerede olduğundan ve neler 
yaptığından haberdar olun. 
Olumsuz davranışlarından herhangi bir kazanç 
elde etmemesine dikkat etmelisiniz. 
Çocuğunuzun boş vakitlerini değerlendirebile- 
ceği etkinliklere yönlendirin. 
Suç kapsamına giren bir davranışta bulunduğu- 
nu öğrendiğinizde görmezlikten gelmeyin ve he- 
men müdahale edin. 
Çocuğunuzla öfkeyi doğru ifade etmesi 
konusunda neler yapılabileceği konusunda 
konuşun ve ona model ol 
Şiddet içerikli herhangi bir davranışı asla 
NORMALLEŞTİRMEYİN. 
 
 

 

 

 
 
                         "Eğer bir çocuk; 

-Eleştiri ortamında yaşarsa; suçlamayı, 

-Pişmanlık ortamında yaşarsa; dövüşmeyi, 

-Alaya alınırsa; utangaç olmayı, 

-Utandırılırsa; suçluluk duygusunu, 

-Hoşgörü ortamında yaşarsa; sabırlı olmayı, 

edilirse; kendine güvenmeyi, 

-Övgü ortamında yaşarsa; adaleti, 

-Emniyet içinde yaşarsa; insanlara güvenmeyi, 

-Tasvip görürse; kendini sevmeyi, 

-Dostluk ve benimseme ortamında yaşarsa, 

sevmeyi ÖĞRENİR." 

 
 

 

 

 

KIRKLARELİ İL MİLLİ 
EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ 

ŞİDDET VE ŞİDDETİN 
ÖNLENMESİ  

                 
 

 
 



Şiddet Nedir? 
Şiddet İçerikli Davranışlarda Bulunma 
Riskini Arttıran Etkenler 

Kişinin kendisine, bir başkasına veya bir gruba 

karşı yaralama, ölüm, psikolojik zarar, gelişme 

geriliği ya da ihmal ile sonuçlanan (ya da sonuç- 

lanma olasılığı yüksek olan) kasıtlı güç kullanımı 

tehdididir. 

 

Şiddet Çeşitleri 

Fiziksel şiddet 

Sözlü şiddet 

Duygusal şiddet 

Ekonomik şiddet 

Siber zorbalık 

                                           

       Şiddet Öğrenilen Bir Davranıştır! 

 Televizyonda izledikleri bir dizi, film ve 
hayran oldukları bir oyuncunun 

rolünden, 

 Şiddet içerikli bilgisayar oyunlarından, 

 Şiddet ya da suç içerikli davranışları 
normalleşti- ren arkadaşlarından, 

 Şiddet uygulayan ve şiddeti onaylayan 
aile ve çevresindeki büyüklerden 
öğrenebilirler. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Suç Kapsamına Giren Davranışlarda 
Bulunma Riskini Arttıran Etkenler; 

 Toplumsal kuralları benimsememesi 

 Suç işleyen bir çevrede büyümesi ve bu 
tür davranışları yadırgamayan hatta 
onaylayan bir tutumun var olması, 

 İsteklerinin gerçekleşmemesine dair 
toleransının/sabrının düşük olması ve 
fevri/ aklına estiği gibi davranma 
eğiliminin hakim olması, 

 Öğrencilerin sorun ve çatışma 
çözme, öfkeyi kontrol etme ve 
iletişim kurma gibi sosyal 
becerilerinin olmaması, 

 Öğrencinin eğitim hayatının 
önemsenmemesi, okul ve 
derslerinin gidişatının izlenmemesi, 

 İstekleri engelle karşılaştığı zaman 
öfkesini kontrol edememesi, 

 Genellikle aklına ilk gelen şekilde 
davranması,  

 Ailede uygunsuz, tutarsız, ve sert 
disiplin yöntemlerinin uygulanması, 

 Aile içinde çatışma ve şiddetin 
yaşanıyor olması 

 Çocuğun fiziksel ve ruhsal sağlığının iyi 
olmaması, 
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